
   

 

  Nos services  :  

* Information pour les 

aînés 

* Analyse de situation  

* Références et 

orientation vers les 

ressources du milieu  

* Accompagnement, 

soutien  

* Sensibilisation et 

conférence « Abus et 

maltraitance »  

* Aide ¨ lôimplantation 

des comités de 

milieu de vie en 

résidence privée 

pour aînés  

 

 ;Řƛǘƛƻƴ Ƴŀƛ нлмс 

Alma 

http://www.bing.com/images/search?q=images+gratuites+d'%c3%a9t%c3%a9&qpvt=images+gratuites+d%27%c3%a9t%c3%a9&FORM=IGRE


 2 

 

Mission  : [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝǘ 

préretraitées a pour mission exclusive la défense des droits culturels, économiques, politiques et 
sociaux des personnes à la retraite. 
 
[Ω!v5wΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƻǳ Ł ƭŀ ǇǊŞǊŜǘǊŀƛǘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
région, pour travailler à la défense des droits collectifs. 
 

PRINCIPALES REVENDICATIONS :  

¶ Revenu décent, au-dessus du seuil de la pauvreté. 

¶ Logement convenable et à prix abordable. 

¶ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ǎƻƛƴǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

¶ Égalité en droit et en fait des femmes et des hommes. 

¶ Accessibilité universelle et gratuite des services de santé et des services sociaux. 
 
Pour la majorité de la population vieillissante prendre sa retraite, cela signifie des revenus 
moindres. Au Québec, une personne retraitée sur trois compte principalement sur la pension de 
vieillesse pour se loger, se nourrir, se vêtir, se soigner et se divertir.  
 
Pouvons-nous y changer quelque chose? 9ƴ ŘŜǾŜƴŀƴǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!v5wΣ Ŝƴ ǎŜ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘΣ ƻƴ 
ŦƻǊƳŜ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜΦ hƴ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜ ǎŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀƴǘΣ Ŝƴ ŀƴŀƭȅǎŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ Ŝƴ 
identifiant des problèmes liés aux personnes aînées et en y proposant des solutions locales, 
régionales, nationales dans des dossiers tels : le maintien à domicile, abus et violence, les chutes, la 
ŦƛǎŎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎΣ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ŜǘŎΦ  
 
9ƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ !v5wΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀƛŘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

[ŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ [ŀŎ-Saint-Jean -------------- 13 

wƻǎŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ---------------------------------------------- 14 

Pourquoi toujours remettre à plus tard? ------------15  

Médaille honorifique du Lieutenant-gouverneur -- 16-17 

Suis-je féministe -------------------------------------------18 à 20  

IƻƳƳŀƎŜ .ŞƴŞǾƻƭŜ нлмс ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƭƳŀ -------------- 21 

¦ƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǊǊşǘ ------------------------------------------ 22-23 

WΩŀƛƳŜ œŀΗ WŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳƛŜǳȄ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ24 

Calendrier déjeuners-conférences -------------------- 25 

Nos commanditaires ------------------------------------- 26-27 

Nos partenaires financiers et nos coordonnées --- 28 
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Vos droits,  

apprenez à les 

connaître et à les 

défendre. 
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 Lucie Harvey 

Mot de la présidente  

.ƻƴƧƻǳǊ Ł Ǿƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎΣ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!v5w !ƭƳŀΣ 

/ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻǘǎ Ł ƭŀ ǇŀǊǳǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ōƛŀƴƴǳŜƭΦ 9ƴŎƻǊŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ōƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ōƛŜƴ ǊŜƳǇƭƛΦ 

En janvier, nous avons participé à un appel de projet du Ministère de la famille et des 

ŀƞƴŞǎ όv!5!ύΦ !ǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎΣ ƴƻǳǎ ǊŜŎŜǾƛƻƴǎ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 

financière sur trois ans. Madame Line Audet a été embauchée comme chargée de projet pour réaliser 

la phase II, ayant mené à bien la phase I et étant disponible; il allait de soi que notre choix était facile à 

ŦŀƛǊŜΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛΣ ōƻƴ ǎǳŎŎŝǎ [ƛƴŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞŦƛΗ 

Nos déjeuners-conférences qui se tiennent une fois par mois ont donné lieu à des informations 

pertinentes pour nous les personnes aînées et des périodes de questions fort intéressantes.  Vous 

trouverez un résumé de  nos invités en feuilletant notre journal. 

Comme par les années passées, nous participons à des Tables locales telles : La Table de lutte à la 

pauvreté pour aider nos aînés à sortir de la pauvreté; la Table locale des aînés pour connaître tous les 

ŜƴƧŜǳȄ Ŝǘ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎΤ ƭŀ /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƭƳŀ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƴƻǘǊŜ 

ŀǾƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΤ ƭŜ a;t!/ όaƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ 

ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜύ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ ǎƻǳǎ 

financement des groupes en défense collective de droits; le Regroupement des AQDR de la région 

Saguenay-Lac-Saint-Jean; le Comité des saines habitudes de vie. Nous sommes membres sans 

participation active de la TROC (Table régionale des organismes communautaires), CDC (Corporation 

ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƛƭƛŜǳύ Ŝǘ [ƻƎŜ  ƳΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 

En tout temps, vous pouvez nous suggérer des sujets de conférence. Il suffit de téléphoner au bureau 

ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘŜǊƻƴǎ ŘΩȅ ǊŞǇƻƴŘǊŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 

pourraient profiter des informations transmises à nos déjeuners-ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŜǊ 

Ł ȅ ŀǎǎƛǎǘŜǊΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ ƳŜƳōǊŜ ƴƛ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ŘŞƧŜǳƴŜǊΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƧǳƎŜǊŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘΩŀŘƘŞǊŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘŜǾŜƴŀƴǘ ƳŜƳōǊŜΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ ƴƻǎ ŀƎŜƴǘǎ 

multiplicateurs, pensez-y. 

Nous demeurons optimistes pour les prochaines années. Nous continuerons de vous communiquer 

toute information susceptible de vous être utile à vous et votre entourage. Aidez-nous à recruter des 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊşǘŜǎ Ł ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ƻǳ ŎƻƳƳŜ ƳŜƳōǊŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭΦ ¢ƻǳǘŜ 

personne est admissible, un peu de temps, de la considération pour les aînés, une belle équipe, etc., 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳǘΤ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

Beau printemps, bel été et bonnes vacances! 
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Avis de convocation  
Assembl®e g®n®rale annuelle de lõAQDR Alma 

 
Invitation à tous nos membres en règle, 
 
bƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ƧŜǳŘƛ мф Ƴŀƛ нлмс Ł ф ƘŜǳǊŜǎ ŀǳ IŀǾǊŜ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ Ł !ƭƳŀΦ " 
compter de 10 heures, ƭΩ!v5w !ƭƳŀ ǘƛŜƴŘǊŀ ǎƻƴ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ό!D!ύ. Vous pourrez 
prendre connaissance de tout le travail effectué par notre organisme. Si vous êtes intéressés à 
joindre notre équipe, nous avons des postes à combler. Votre participation est importante pour la 
ǘŜƴǳŜ Řǳ ǾƻǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /Φ!Φ 
 

Ordre du jour  
 

1. Mot de bienvenue  

2. Ouverture de lõassembl®e par la pr®sidente; nomination dõune personne ¨ la pr®sidence et au 
secrétariat  

3. V®rification du quorum et lecture de lõavis de convocation  

4. Pr®sentation des membres du conseil dõadministration 

5. Lecture et adoption de lõordre du jour  

6. Lecture et approbation du procès -verbal de lõAGA du 21 mai 2015 

7. Lecture et adoption du rapport dõactivit®s 2015-2016 

8. Bilan du plan dõaction 2015-2016 et d®p¹t du plan dõaction pour la prochaine ann®e 

9. Présentation et adoption des états financiers au 31 mars 2016  

10. Recommandation pour la nomination dõun expert-comptable  

11. Pr®visions budg®taires pour lõann®e 2016-2017 

12. Élections des membres du C.A. « 4 postes vacants » :  

a. Nomination dõune personne ¨ la pr®sidence dõ®lection, dõun ou une secr®taire et deux 
scrutateurs 

b. Mises en nomination  
c. Vote sõil y a lieu 
 

13. Rencontre des nouveaux administrateurs pour déterminer les dirigeants et dirigeantes  

14. Annonce des nominations 

15. Remerciements et tirage des prix de présence  

16. Lev®e de lõassembl®e 
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UNE BONNE NOUVELLE!  

 
[Ω!v5w !ƭƳŀ ŀ ƻōǘŜƴǳ ǳƴŜ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴ 

pour son projet 

 Ϧ;ŎƘŜŎ Ł ƭŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎϦ 

Phase II 

 

L'acceptation de notre demande d'aide financière de 110 280 $ sur 3 ans, dans le cadre du 
programme Québec ami des aînés (QADA), volet Soutien aux actions communautaires, édition 
2015-2016, permettra le déploiement de notre projet dans la région 02.  Nous pousserons 
encore plus loin nos actions visant à accroître la sensibilisation contre la maltraitance envers 
les personnes aînées.   

   
Une activité interactive d'information et de sensibilisation 
sur la maltraitance sera diffusée massivement pour aller 
chercher les ƎŜƴǎ ƛǎƻƭŞǎΣ ǎŀƴǎ ƴƻƳ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǾƻƛȄ et rejoindre 
davantage de personnes aînées dans la collectivité. 

 
Pour se donner toutes les chances de prévenir et de mettre 
un frein à ce fléau social qui porte des préjudices considérables et parfois irréversibles à nos 
personnes aînées, il importe d'entendre parler de son existence, de rehausser le niveau de 
vigilance et de comprendre ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘΦ  

 
bƻǘǊŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩƛƴƛǘƛŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ les ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀōǳǎ ƻǳ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ 
et les signesΣ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ressources existantes ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǾƛŎǘƛƳŜǎ Ŝǘ ǘŞƳƻƛƴǎ 
ǎŀŎƘŜƴǘ ƻǴ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΣ Ŝǘ ǳƭǘƛƳŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ Řƻƴǘ ƻƴ ƴΩƻǎŜ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊΣ  
à 5;bhb/9w! 
 

Parallèlement, la pérennité de la phase I du projet Échec à la maltraitance chez 

les aînés se poursuit encore aujourd'hui dans le milieu scolaire (secondaire, 

formation professionnelle et Cégep, entre autres) compte tenu de la 

clientèle qui se renouvelle à chaque année.  

La ligne Aide Abus Aînés  

1 888 489-2287   aideabusaines.ca  

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ 

problématique qui cessera 

d'elle-ƳşƳŜΧ ƻƴ Ŝǎǘ 

gagnant, gagnante en faisant  

"Échec à la maltraitance"!  

Line Audet,  

Chargée de projet 

http://www.aideabusaines.ca/index.php/services/population
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CONF£RENCE DES AċN£S de Ville dõAlma 

 Nous avons eu une rencontre avec les élus municipaux responsables de 
la /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ !ƞƴŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƛǘŞΣ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нл ŀǾǊƛƭ нлмсΦ [Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ 
modernisation du Centre Mario-Tremblay avaient drainé la presque totalité des 
énergies des responsables, ce qui a eu comme conséquence, ce délai de plus 
d'un an depuis la dernière rencontre. Cinq organismes et clubs étaient présents. 

 Les participants ont semblé très heureux de se retrouver. Les conseillers Jocelyn 
Fradette et Pascal Pilote accompagnaient Jocelyn Tremblay, directeur du Service des loisirs, de 
même que Mme Émilie Guertin , responsable de la bibliothèque, qui agira comme adjointe à 
M. Tremblay dans sa tâche auprès de la Conférence des Aînés.  

 Deux autres responsables des grands projets en marche pour l'année 2017 dans notre 
cité nous ont livré des informations de dernière heure.  Mme Valérie Aubut, coordonnatrice 
du  comité pour la préparation des fêtes du 150e anniversaire de la Ville d'Alma, en 2017, nous 
a tracé un résumé des phases de consultation de la population. Plusieurs forums-groupes ont 

déjà été rencontrés pour recueillir les idées des citoyens. Un site Internet 
permet à chacun de faire connaître ses désirs. Un appel d'offres est lancé 
pour soumettre des projets d'événements pour ces mois de fêtes. Les 
formulaires sont disponibles et la date limite de présentation est fixée au 31 
mai 2016. Ce qui permettra au comité de choisir les projets les plus 
pertinents et d'établir le calendrier des fêtes. Toute personne, tout groupe 

qui mijote une bonne activité peut la faire connaître et possiblement la réaliser. Le but est de 
créer la motivation et l'appropriation des festivités par et pour toute la population. À nous de 
sauter dans la danse. 

 Puis, M. Michel Simard, responsable de l'organisation des Jeux du Québec qui se 
tiendront dans notre cité du 22 février au 4 mars 2017, nous a brossé le tableau 
impressionnant de cet événement. Quatre grandes sections dans lesquelles plus de quatre-
vingt organigrammes ayant chacun un président mandaté pour la programmation et la 
réalisation de toute la logistique sous-jacente de ces Jeux. Le comité reçoit encore des listes de 
bénévoles : de nombreux créneaux d'action exigent des preneurs. Dès septembre 2016, une 
inscription en ligne des différents acteurs sera lancée :  il est toujours possible de compléter 
ces informations en téléphonant au comité 418-758-1411, ou de se rendre au 
525,  {ŀŎǊŞ-/ǆǳǊΦ 
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 Comme déléguée de l'AQDR, j'ai fait la promotion de notre projet de lutte à la 
maltraitance chez les aînés, dans sa phase II : j'ai bien insisté que tous les groupes d'aînés sont 
très concernés par cette action et deviennent des partenaires, des multiplicateurs, des vigies 
auprès de leurs membres. J'ai senti un très bel accueil et une volonté de bien nous recevoir.  

 M. Marcel Girard, président du Club Amitié Saint-Pierre, a annoncé la tenue à Alma, des 
Jeux provinciaux de la Fadoq en septembre ou octobre. De plus, des projets d'invitation de  
rencontres provinciales, telles AGA, des spectacles offerts en collaboration, et autres 
animations à nous mettre l'eau à la bouche et des fourmis dans les cuisses! 

 M. Fradette nous a confirmé que le sondage destiné à bien connaître les besoins des 
aînés de Ville d'Alma était dans la dernière étape de préparation et il est prévu de lancer la 
grande opération dès septembre, à la prochaine rencontre de la Conférence des Aînés. De plus, 
Mme Guertin nous a informés de l'ouverture de salles à la bibliothèque, disponibles 
gratuitement pour du travail de groupe, en raison de deux heures d'occupation à la fois. 
Ajoutons qu'une « carte citoyenne » commence à être distribuée pour remplacer la carte 
d'accès à la bibliothèque et celle pour les sports. La photo du propriétaire et ses coordonnées 
seront plastifiées; pour les personnes des environs d'Alma, une « carte Voisins » sera 
disponible. Il suffit d'aller la chercher. 

   9ƴ ǾƻƛƭŁ Řǳ Ƨǳǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊŞǳƴƛƻƴΗ wŀǇǇŜƭƻƴǎ-nous que nous avons une voie 
d'audience auprès de nos élus qui nous assurent de leur accueil et leur écoute. N'hésitez pas à 
nous exprimer les messages que vous voudriez que nous leur transmettions : nous sommes vos 
porte-parole... 

     

 

Gisèle Gobeil,  

Vice-présidente 

 

Le bénévolat,  

c'est l'art de la gratuit® du cîur, 

du geste et du temps.   
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Un comité de milieu de vie (CMV) 
 en résidence privée pour aînés pour le respect de mes droits  

comme résident et résidente 

Quels sont mes droits et ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞŦŜƴŘǊŜ pour la personne que je suis? 
 

tƻǳǊ Ƴƻƴ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘŀƴǘ Υ 
 

¶ être informée des changements, des manques, des retards qui font que mes habitudes ne 
pourront être respectées; 

¶ şǘǊŜ ŎƻƴǎǳƭǘŞŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩƻƴ ǊŞǇƻƴŘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ǇƻǳǊ ƳŜǎ ƎƻǶǘǎΤ 
¶ şǘǊŜ ŀǾŜǊǘƛŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǉǳΩŜƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎŜǊŀ ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘŜƭ ƧƻǳǊ 

pour une durée « x » de temps; etc. 
 
tƻǳǊ Ƴƻƴ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘŀƴǘ : 
 

¶ şǘǊŜ ŞŎƻǳǘŞŜΣ ŀǳǘŀƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜȄǇǊƛƳŜ ǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜȄǇǊƛƳŜ ǳƴŜ 
insatisfaction; 

¶ être encouragée à exprimer mes choix, mes préférences et que vous puissiez évaluer les 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ όŜǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎύ ŘΩȅ ǊŞǇƻƴŘǊŜΤ 

¶ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜȄǇǊƛƳŜ ǳƴŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ şǘǊŜ ǊŜœǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛǾŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǉǳŜ 
défensive; 

¶ conserver la liberté de décider du comment décorer ma chambre, du poste de T.V.  ou de 
radio à écouter, de la fenêtre que je garderai ouverte ou fermée, etc.  

 

Pour mon droit à la dignitéΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘŀƴǘ conserver le droit : 
 

¶ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ǎŜǳƭŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǊŜœƻƛǎ ƳŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΤ 
¶ ŘΩşǘǊŜ ŎŀŎƘŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ǊƛŘŜŀǳ ǎŞǇŀǊŀǘŜǳǊ ōƛŜƴ ŦŜǊƳŞ Ŝǘ ǳƴ ǊƛŘŜŀǳ ŘŜ ŦŜƴşǘǊŜ ōƛŜƴ ŀŎŎǊƻŎƘŞΤ 
¶ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ ǘƻƛƭŜǘǘŜ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǊƾŘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƳƻƛΤ 
¶ de manger, de me déplacer, de ranger mes choses, etc. à mon propre rythme; 
¶ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜ Ŝǘ ƴǳƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Řŀƴǎ ƳŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ όǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ƳŀǊƛŀƎŜΣ ǇǳŘŜǳǊΣ 

habitudes alimentaires, etc.), etc. 

Qu'est-ce qu'un Comité de milieu de vie?  
 

¦ƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘŜǎ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ 
ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜǎ Ł ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎΣ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ƻǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΦ 
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tƻǳǊ Ƴƻƴ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘŀƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ : 
  
¶ la possibilité de faire moi-ƳşƳŜ Ƴƻƴ ƳŞƴŀƎŜ ǎƛ ǘŜƭ Ŝǎǘ Ƴƻƴ ŘŞǎƛǊ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƳΩȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜΤ 
¶ la possibilité de sortir aussi souvent que je le désire sans que cela ne devienne un problème 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ǊŀƳǇŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΤ 

¶ ma capacité de négocier et de faire des compromis de sorte que quand arrive une difficulté, je 
puisse être impliquée dans la recherche des solutions plutôt que de me voir imposer des 
solutions toutes faites et pas à mon goût; 

¶ le plus longtemps possible mon autonomie quand, par exemple, mes choses personnelles et 
même mes meubles resteront disposés de façon à convenir à mon état; etc. 

 
Pour mon droit à la confidentialitéΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǘŀƴǘ : 
 

¶ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƭƛǾǊŜ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ŦŀƛǘŜǎΤ 
¶ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ŘŞǾƻƛƭŜǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ƳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ 
ŀǳǊƻƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎŜǎ Ł ǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎΤ 

¶ conserver un maximum de vie privée; 
¶ être assurée de la discrétion avec laquelle la personne intervenante transmettra les 

informations me concernant; etc. 
 
Pour mon droit à un traitement et à un environnement de qualité Τ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞŜ : 
 

¶ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŘŜ ƳŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ŜŦŦŜǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƛƴǾƛƻƭŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ Ƴƻƴ 
espace personnel; 

¶ de vivre dans un endroit propre et sécuritaire, un endroit où je serai fière de recevoir des 
visiteurs, un endroit où tous et chacun seraient soucieux de la qualité des équipements, du 
ƳƻōƛƭƛŜǊΣ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŜǘŎΦΤ 

¶ que jamais je ne me sentirai de trop dans le milieu; 
¶ que quel que soit mon état de santé, je serai toujours traitée comme un adulte à part entière; 

etc. 
 

 

 

Line Audet, 

Chargée de projet 

Parce que le respect des droits des personnes 

aînées est essentiel pour assurer une bonne qualité 

de vie. Mais encore faut-il alors que ces droits 

soient bien connus et défendus. 

Tiré de la Trousse SOS ABUS 
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.POUR UNE JUSTICE 

.PLUS ACCESSIBLE 

 

Le Centre de justice de proximité du SaguenayςLac-Saint-Jean ό/Wt{[{Wύ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł 

ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜΦ  

[Ŝǎ ŀƎŜƴǘŜǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŀǾƻŎŀǘŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇŜǳǾŜƴǘ gratuitement : 

 Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΤ 

 vous informer sur les types de recours et le déroulement des instances 

administratives et judiciaires; 

 Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

différends; 

 vous orienter vers des organismes ou des professionnels qui sauront répondre à vos 

besoins; 

 ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

région. 
 

[Ŝ /Wt{[{W Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎΣ ǇŜǳ 

ƛƳǇƻǊǘŜ ƭΩŃƎŜΣ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ ƻǳ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ Řǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΦ 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƻǳ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ avec ou sans 

rendez-vous. 

3885, boul. Harvey, bur. 201-A 

Jonquière (Québec) G7X 9B1 

418 412-7722  ou  

sans frais : 1-844-412-7722 

Suivez-nous sur 

Facebook !  

[Ω!v5w !ƭƳŀ ǊŜƳŜǊŎƛŜ aŜ 5ǳŎƘŜǎƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ƭŜ нм ƧŀƴǾƛŜǊ ƭƻǊǎ 

ŘΩǳƴ ŘŞƧŜǳƴŜǊ-conférence. 

Me David Duchesne, avocat 

Directeur 
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[Ŝ му ŦŞǾǊƛŜǊ нлмсΣ ƭΩ!v5w !ƭƳŀ ŀ Ŝǳ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ aŀŘŀƳŜ /ŀƳŞƭƛŀ 
5ǳōƻƛǎΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ /hw!aIΦ [ŀ 
mission de la /ƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƘŞǊŞŘƛǘŀƛǊŜǎ 
(CORAMH) est de prévenir les maladies héréditaires en misant sur la 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ  

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
génétique vise à transmettre des 
notions de base sur la génétique et 
ƭΩƘŞǊŞŘƛǘŞΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
se familiariser avec les principales 
maladies héréditaires fréquentes 
dans la région telles que ƭΩŀŎƛŘƻǎŜ 
lactique, la ǘȅǊƻǎƛƴŞƳƛŜΣ la fibrose 
ƪȅǎǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀǘŀȄƛŜ ǎǇŀǎǘƛǉǳŜ ŘŜ 
Charlevoix-Saguenay et la 
neuropathie sensitivomotrice ainsi 
que de promouvoir les services de 
santé en place.  

 

 

 

 

 

[Ŝ ǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ нлмпΣ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ 
quotidiens des maladies.  

Test de porteur et diagnostic parental disponibles, pour information : 418-541-1056.  

Site Internet : coramh.org 
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La Coopérative offre à la population de la MRC 
Lac-Saint-Jean-9ǎǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜΣ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł 
ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
particulièrement aux personnes aînées, aux 
personnes à mobilité réduite et aux familles 
présentant des besoins spécifiques. 

[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ŀŘƘŝǊŜƴǘ Ł 
ǳƴŜ ŞǘƘƛǉǳŜ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀƭǘǊǳƛǎƳŜΦ  

Valeurs distinctives : RESPECT ET QUALITÉ 

 Services et tarifs : 

Entretien ménager léger 22,00 $ 

Préparation des repas 22,00 $ 

Accompagnement ς transport 22,00 $  

Entretien extérieur 23,00 $ 

Grand ménage 23,00 $  

Menus travaux 23,00 $ 

Présence et surveillance 23,50 $  

{ƻƛƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ōŀǎŜ 24,00 $ 

 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǊ ŀǳ пму 344-мррр ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

 

Aide financière applicable (PEFSAD) 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŜȄƻƴŞǊŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 

 

¦ƴ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘ ŘŜ оп % pour les 
personnes de 70 ans et plus (sauf 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎύΦ 

 
En mon nom, et au nom de Mme Danielle Drolet formatrice, je 
ǘƛŜƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!v5w ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ł ƴƻǘǊŜ 
ǎŞŀƴŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘŜƴǳŜ ƧŜǳŘƛ ƭŜ мт ƳŀǊǎ нлмс Ŝƴ ƳŀǘƛƴŞŜ 
ŀǳ IŀǾǊŜ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ Ł !ƭƳŀΦ ±ƻǘǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ 
ǇƻǳǊ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴƻǳǎ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ 
ǉǳΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
    

Danielle Drolet 

Formatrice  

Patrick Savard 

Directeur général  
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Fréquentez-Ǿƻǳǎ ǾƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΚ 
 

5ŜǇǳƛǎ нллоΣ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ [ŀŎ-Saint-Jean loge dans 

ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ .ŃǘƛǎǎŜǳǊǎΣ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ƘƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ŘΩLǎƭŜ-Maligne. 

Elle a comme mission de rendre accessibles les éléments de 

ƴƻǘǊŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ǉǳƛ ƻƴǘ ŦŀœƻƴƴŞ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 

vie quotidienne de ses habitants. 
 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ǘǊƻƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ : 
 

1. [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǊŎƘƛǾŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƎŞƴŞŀƭƻƎƛŜ ŀŎǉǳƛŜǊǘΣ ǘǊŀƛǘŜΣ ŎƻƴǎŜǊǾŜ Ŝǘ ǊŜƴŘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŘƛǾŜǊǎ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ όƭƛǾǊŜǎΣ ŦƻƴŘǎ ŘΩŀǊŎƘƛǾŜǎΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎύΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ǘƻǳǘ ŘŞǎƛƎƴŞ ǎƛ 

vous effectuez des recherches historiques de photos, de documentation ou de généalogie. 
 

2. [Ŝ ǇŀǊŎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ƭΩhŘȅǎǎŞŜ ŘŜǎ .ŃǘƛǎǎŜǳǊǎ ŀōƻǊŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǊŞƎƛƻƴΦ [ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜ ƭΩƘȅŘǊƻŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŀǳ [ŀŎ-Saint-Jean. 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ [ΩŞǘŞΣ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊ 

ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜŦƻƛǎ Ŝǘ ƭŜ tŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǎ .ŃǘƛǎǎŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ : dans 

ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘΩŜŀǳΣ ŀŘƳƛǊŜȊ ƭŀ DǊŀƴŘŜ 5ŞŎƘŀǊƎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ōŜƭǾŞŘŝǊŜ Ŝǘ ǾƛǾŜȊ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŦƛƭƳ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŜƭ ослo degrés! Parcourez les sentiers pour 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ǾŜǎǘƛƎŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎ Ŝǘ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

sont offertes Υ ƧŜǳȄ ŘΩƘŞōŜǊǘƛǎƳŜ όǇƻƴǘ ǎǳǎǇŜƴŘǳΣ Ƴƛƴƛ-ǘȅǊƻƭƛŜƴƴŜΣ ƧŜǳȄ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŜǘŎΦύΣ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ 

ǇƘƻǘƻ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŀǾŜŎ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ŘΩŞǇƻǉǳŜ Ŝǘ ǎŀƭƭŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ǘƻǳǘ ŘŞǎƛƎƴŞ ǇƻǳǊ 

vos activités intergénérationnelles Υ ǾƻǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ Ǿƻǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ 

de famille à vos petits-enfants! 
 

3. [Ŝ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ-conseil en rénovation patrimoniale (SARP) offre des conseils en 

rénovation extérieure aux propriétaires de résidence ou commerce. Si vous 

entreprenez des travaux sur votre maison de 20 ans et plus (maisons anciennes, 

ōǳƴƎŀƭƻǿǎΣ ŜǘŎΦύΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƭƳŀ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƴƻǎ 

professionnels en architecture! 

Anne-Julie Néron, 

Directrice générale 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƻǳǾŜǊǘǎ  Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛΦ [ΩŞǘŞΣ ƴƻǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ 
ouvert 7 jours, de 9 h à 17 ƘΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳ мстмΣ ŀǾŜƴǳŜ Řǳ 
Pont Nord à Alma ou appelez-nous au 418 668-2606! Vous pouvez visiter notre 
site internet www.shlsj.org. Pour nous appuyer et profiter de nombreux rabais, 
vous pouvez également devenir membre!  

[Ω!v5w !ƭƳŀ ǊŜƳŜǊŎƛŜ aƳŜ bŞǊƻƴ ǇƻǳǊ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭŜ нм ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŞƧŜǳƴŜǊΦ 


