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Mission : [ Q! 8420AF A2y 1jdzS6S02AaS RS RSTSya
préretraitées a pour mission exclusive la défense des droits culturels, économiques, politique:
sociaux des personnes a la retraite.

[ Q' v5w> 0QSad dzy Y2dz@SYSyd RS LISNB2YyYySa ¢t
région, pour travailler a la défense des droits collectifs.

PRINCIPALES REVENDICATIONS : Vos dr0|t‘s,
1 Revenu décent, adessus du seuil de la pauvreté. apprenez a les
9 Logement convenable et a prix abordable. connaitre et a leg

(0p))

T{SNBAOSaA Si a2Aya t R2YAOAT
1 Egalité en droit et en fait des femmes et des hommes.
1 Accessibilité universelle et gratuite des services de santé et des services sociaux.

défendre.

Pour la majorité de la population vieillissante prendre sa retraite, cela signifie des rever
moindres. Au Québec, une personne retraitée sur trois compte principalement sur la pension
vieillesse pour se loger, se nourrir, se Vvétir, se soigner et se divertir.

Pouvonsnous y changer quelque chos€?y RS @Syl yid YSYONB RS Q!
F2N¥YS dzyS F2NOSP® hy FLIINBYR t RSTFSYRNB &aSa
identifiant des problémes liés aux personnes ainées et en y proposant des solutions loc:
régionales, nationales dans des dossiers t&smaintien a domicile, abus et violence, les chutes, I
FAAOLEAGS Si tfSa TFAYylyoOoSaz 1 O2yaz2vyYyYl (A
fQLYTF2NXIGA2Y T fF alyidsSs S GNIXyaLR2NIx SiOc
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Mot de la présidente

L2ye2dNI L P2da G2dziSa SG (2dAZ YSYoNEema. O
/] QS8al (2d22dNE dzy LY FA&ZANI RS @2da | R

OAl yydzSt o 9y O02NB OSiGS FyySSs y2dza |
En janvier, nous avons participé a un appel de projet du Ministére de la famille et des
FnySa ov!5!/0d !dz Y2A4 RS YINRX y2dza NBOSOA?2
financiere sur trois ans. Madame Line Audet a été embauchée comme chargée de projet pour réa
la phasdl, ayant mené a bien la phase | et étant disponible; il allait de soi que notre choix était facil
FIANB® 94 O0QSaid LINIASZ o2y adz00s8a [AYyS Rlya

Nos dejeuners:onferences qgui se tiennent une fois par mois ont donné lieu a des informatiot
pertlnentesypour nous les personnes ainées et des périodes de questions fort intéressantes. \
trouverez un résumeé de nos invités en feuilletant notre journal.

Comme par les années passées, nous participons a des Tables localesLeeliEsble de lutte a la

pauvreté pour aider nos ainés a sortir de la pauvreté; la Table locale des ainés pour connaitre tou
SyeSdze Si RSOA&A2Yya ljdA O2yOSNySyid tS& Fnysa
I dA&a adzNJ f Sa 0Saz2iAya RSa FtnysSa RlIya y2G4NB Yd
RQFOGA2Y O2YYdzyl dziiF ANBO LJ2dzNJ LI NI AOALISNI £ dz
financement des groupes en défense collective de droits; le Regroupement des AQDR de la re
SaguenaacSaintJean; le Comité des saines habitudes de vie. Nous sommes membres s
participation active de la TROC (Table régionale des organismes communautaires), CDC (Corpgo
RS RS@St2LIISYSyld O2YYdzyl dzit ANB RS y20NB YAfA

En tout temps, vous pouvez nous suggérer des sujets de conférence. Il suffit de téléphoner au bu
L2 dzNJ y2dza Sy FIFIANB LI NI S y2dza (SyadSNeya
pourraient profiter des informations transmises a nos déjeur@@ y T SNBEY OS a3 Yy QK S 3
b @ aaArAadsSN® Lf yQSad LI a ysoSaalkANB RQs N
LISNAE2YYS 2dza3SNF LISNIAYSYyid RQIFIRKSNBNJ Lt y2iNB
multiplicateurs, pensey.

Nous demeurons optimistes pour les prochaines années. Nous continuerons de vous communi
toute information susceptible de vous étre utile a vous et votre entourage. Aidag a recruter des

LISNE2YYySa LINbBGSa £ aQAYLIX AljdzSNI O2YYS 06SysSo2ft
personne est admissible, un peu de temps, de la considération pour les ainés, une belle équipe,
G2dza € S& AYANBRASYGA [[dzQAf FlLdziT y2dza LI NI 3

Beau printemps, bel été et bonnes vacances! Lucie Harvey



Avis de convocation
Assembl|l ®e g®n®r al e annuel | e

Invitation a tous nos membres en regle,

b2iNB LINRPOKIAY RS2SdzySNJ I dzNI € ASdz £ S 2SdzRA wm
compter de 10 heuresf Q! v5w ! £ YI GASYRNI a2y | 4 &8y potres

prendre connaissance de tout le travail effectué par notre organisme. Si vous étes intéresseés
joindre notre équipe, nous avons des postes a combler. Votre participation est importante pour |
0SydzS Rdz 92GS O2yOSNY I yid fQStSOGA2y RS&a y2dw

© © N o o &

13.
14.
15.
16.

Ordre du jour

Mot de bienvenue

Ouverture de | 6assembl ®e par | a pr®sidente; nol
secrétariat

V®r i fication du quorum et | ecture de | d6avis de
Pr®sentation des membres du conseil ddédadmini st
Lecture et adoption de | dordre du jour

Lecture et approbation du procées-ver bal de | 6 AGA du 21 mai 2015
Lecture et adoption du20i6apport doéactivit®s 201
Bilan du pl an2 06 cati och®R0t15du pl an ddéaction pou

Présentation et adoption des états financiers au 31 mars 2016

.Recommandati on pour | a-comptablenati on ddun expert
11.
12.

Pr®visions budg®t ai-206/s pour | dann®e 2016

Elections des membres du C.A. « 4 postes vacants »:

a. Nomination ddune personne ~ | a pr®sidence dbo
scrutateurs

b. Mises en nomination

c. Vote sdoil y a |li-eu

Rencontre des nouveaux administrateurs pour déterminer les dirigeants et dirigeantes
Annonce des nominations
Remerciements et tirage des prix de présence

Lev®e de | dassembl ®e



UNE BONNE NOUVELLE!

[ Q' v5w T EYIl [
pour son projet

b; OKSO ¢t I Yl
Phase Il

L'acceptation de notre demande d'aide financiate 110280 $ sur 3 ans, dans le cadre du
programme Québec ami des ainés (QADA), volet Soutien aux actions communautaires, €
20152016, permettra le déploiement de notre projet dans la région02. Nous pousserons
encore plus loin nos actions visantécroitre la sensibilisation contre la maltraitance envers
les personnes ainées. S

Lt yS IHAu
Une activité interactive d'information et de sen5|b|I|sat|on problématique qui cessera
sur la maltraitance sera diffusée massivemepbur aller; delleYs YSX 2vyv:i §a
chercherles3Sya Aaz2ftsas al ey’majowwré Eagnant gagnante en fg%/a t
davantage de personnes ainédsns la collectivité.

"Echec a la maltraitan¢e

un frein a ce fléau social qui porte des préjudices considérables et parfois |rreverS|bIes e
personnes ainées, il importd'entendre parlerde son existence, dechausser le niveau de
vigilanceet decomprendreOS LK Sy 2YS8y S (2dz22dzNBE LINBaSy

b20NB AyiSyiAizy Sal RESRy¥FaESR8RYy6Sa ISNKSE
et lessigne€ RS  SdzNJ ¥ I rasBdBrce® exigtsintesd) & N$ &8 OAO0,
al OKSyua 26 RsvlyRsm RO YOy SRE L2820 B NES
aAldz 6A2yad RS YFEONIAGEFYOS Rzyo 2y yQ2as
as; bhbl/ 9w La ligne Aide Abus Ainés 7

1 888 4892287 aideabusaines.ca ;

< )

Parallélement, la pérennité de la phase | du prdiehec a la maltraitance chi! g
AN

les ainésse poursuit encore aujourd’hui dans le milieu scolaire (secong

formation professionnelle et Cégep, entre autres) compte tenu de la ™

clientéle qui se renouvelle & chaque année. Line Audet
Chargée de proje


http://www.aideabusaines.ca/index.php/services/population

CONFERENCE DES ACNE£S d e |

[

Nous avons eu une rencontre avec les élus municipaux responsabl e,
la/ 2y TSNEBYORSRY2UINBY DA 1S S YSNON} w}
modernisation du Centre Mari@remblay avaient drainé la presque totalité d

énergies des responsables, ce qui a eu comme conseéquence, ce délai
d'un an depuis la derniere rencontre. Cing organismes et clubs étaient pré

Les participants ont semblé trés heureux de se retrouver. Les conseillers Joce
Fradette et Pascal Pilote accompagnaient Jocelyn Tremblay, directeur du Service des loisil
méme que Mme Emilie Guertin , responsable de la bibliothéque, qui agira comme adjoint
M. Tremblay dans sa tache aupres de la Conférence des Ainés.

Deux autres responsables des grands projets en marche pour I'année 2017 dans n
cité nous ont livré des informations de derniére heure. Mme Valérie Aubut, coordonnatri
du comité pour la préparation des fétes du 150e anniversaire de la Ville d'Alma, en 2017, r
a tracé un résumé des phases de consultation de la population. Plusieurs fgraopes ont

déja été rencontrés pour recueillir les idées des citoyens. Un site Intern

permet a chacun de faire connaitre ses désirs. Un appel d'offres est lar

2 J pour soumettre des projets d'événements pour ces mois de fétes. Le
- " formulaires sont disponibles et la date limite de présentation est fixée au &

mai 2016. Ce qui permettra au comité de choisir les projets les plt
pertinents et d'établir le calendrier des fétes. Toute personne, tout group

qui mijote une bonne activité peut la faire connaitre et possiblement la réaliser. Le but est

créer la motivation et I'appropriation des festivités par et pour toute la population. A nous
sauter dans la danse.

‘867 ALMP

Puis, M. Michel Simard, responsable de l'organisation des Jeux du Québec qu
tiendront dans notre cité du 22 février au 4 mars 2017, nous a brossé le table
impressionnant de cet événement. Quatre grandes sections dans lesquelles plus de qu:
vingt organigrammes ayant chacun un président mandaté pour la programmation et
réalisation de toute la logistique sojmcente de ces Jeux. Le comité recgoit encore des listes
bénévoles : de nombreux créneaux d'action exigent des preneurs. Dés septembre 2016,
inscription en ligne des différents acteurs sera lancéi est toujours possible de compléter
ces informations en téléphonant au comité 41IB81411, ou de se rendre au
525, { | O NdBdzNJp



Comme déléguée de I'AQDR, jai fait la promotion de notre projet de lutte a
maltraitance chez les ainés, dans sa phase Il : j'ai bien insisté que tous les groupes d'ainé
tres concernés par cette action et deviennent des partenaires, des multiplicateurs, des vi
aupres de leurs membres. J'ai senti un trés bel accueil et une volonté de bien nous recevoir

M. Marcel Girard, président du Club Amitié Sdtrre, a annoncé la tenue a Alma, de:
Jeux provinciaux de la Fadoq en septembre ou octobre. De plus, des projets d'invitatiol
rencontres provinciales, telles AGA, des spectacles offerts en collaboration, et au
animations a nous mettre I'eau a la bouche et des fourmis dans les cuisses!

M. Fradette nous a confirmé que le sondage destiné a bien connaitre les besoins
ainés de Ville d'Alma était dans la derniére étape de préparation et il est prévu de lanc
grande opération des septembre, a la prochaine rencontre de la Conférence des Ainés. De
Mme Guertin nous a informés de l'ouverture de salles a la bibliotheque, disponik
gratuitement pour du travail de groupe, en raison de deux heures d'occupation a la f
Ajoutons qu'une «carte citoyenne» commence a étre distribuée pour remplacer la carti
d'accés a la bibliothéque et celle pour les sports. La photo du propriétaire et ses coordon
seront plastifiées; pour les personnes des environs d'Alma, unearte Voisins» sera

disponible. Il suffit d'aller la chercher.

9y @2Aft Rdz 2dza LJ2 dzNJ dzguS qué Bodx éonsNBazbie
d'audience aupres de nos élus qui nous assurent de leur accueil et leur écoute. N'hésitez
nous exprimer les messages que vous voudriez que nous leur transmettions : nous somme
porte-parole...

Gisele Gobeill,
Viceprésidente
: Le bénévolat, :
c'est | '"art de | a grag /. Tur
P. ./ . N ;

6\\ LS du geste et du temps. f6\§ o) e
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Uncomité de milieu de viégCMV)
en résidence privée pour ainés pour le respect de mes droits
comme résident et résidente

Qu'estce qu'un Comité de milieu de vie?
yS LISGAGS SldAa LIS RS LISNE2YYySa NBaARSydSa
YSi B t £Qs02dziS RSa | dzi NB y
J A a R

0N o a
a2yytrotsSa t tQliGGaSyidazy Sa NBa

Quels sont mes droisO2 YY Sy U $Pdirla FeBohnS gldyd\silts?

t 2dzNJ Y2y RNEAY 20K ORYNIZANY I GiARy Y

1

f
f

étre informée des changements, des manques, des retards qui font que mes habitudes
pourront étre respectées;

SUNB O2yadzZ 1SS L dzist G 1jdzQ2y NBLR2YRS LJ2 dzN
SUNB | OSNIIAS RQI@GLyOS 1jdzQSy NI Aazy RS O!
pour une durée «» de temps; etc.

t 2dzNJ Y2y RNRAG b 2 e FIAAOYSONND A 3R QIS BAINB & &4 A 2 v

f

f

f

f

SUNB S02dziSSs ldziilyd f2NARIdzZS 2QSELINAYS
insatisfaction;
étre encouragée a exprimer mes choix, mes préférences et que vous puissiez évalue

L2aaArAoAftAGSa oSO y2y LIha fSa tAYAGSau RQ
f 2NRIdzS 2QSELINAYS dzyS FTNHAGNI GA2y > si(NB
défensive;

conserver la liberté de décider du comment décorer ma chambre, du poste de T.V. oL
radio a écouter, de la fenétre que je garderai ouverte ou fermée, etc.

Pour mon droit & la dignitd 2 QI A YcBnNdrvirde diidit: y

= =4 -8 —a -8

RS NBailiSN) aSdzZ S f2NRARIjdzS 2SS NBe2iAa YSa
RQs iNBE OF OKSS LJ NJ dzy NRARSLFI dz & SLI NI (S dzNJ
RQFffSNI Idz G§2AFES0GGS alya 1jdzS LISNaA2YyYS yS§
de manger, de me déplacer, de ranger mes choses, etc. a mon propre rythme;
RQsGNB NBaLISOGSS SG ydZ ftSYSyid O2yFNRYyGS
habitudes alimentaires, etc.), etc.

y O QX



t 2dzNJ Y2Y RNERAG 2tQFHAYISHE 2Aya2 YA G 02y a SNIBS NJ

1 la possibilité de fairemers YS Y2y YSyIlF3S aix (St Said Y2y

1 la possibilité de sortir aussi souvent que je le désire sans que cela ne devienne un probl
L2 dzNJ £ Sa NBLI & 2dz L}2dzNJ f QF O0OSaaAoAftAdS t

1 ma capacité de négocier et de faire des compromis de sorte que quand arrive une difficulte
puisse étre impliquée dans la recherche des solutions plutét que de me voir imposer
solutions toutes faites et pas a mon godt;

1 le plus longtemps possible mon autonomie quand, par exemple, mes choses personnelle
méme mes meubles resteront disposés de fagon a convenir a mon état; etc.

Pour mon droit & la confidentialitte: 2 QF A Y'S NI A aryi

A
AdNBS ljdQ2y yS tAONB 2FYIA& €8
2 |-

TsUNB I a a o
TsGNB FaadaNBS [dzQ2y yS RS@G2Aft SN} 2FYlIAA
l dz2NRy G 20f A3 G2ANBYSYyld SiS NByArAasSa t dzy S

1 conserver un maximum de vie privée;
1 étre assurée de la discrétion avec laquelle la personne intervenante transmettra
informations me concernant; etc.

_<

Pour mon droit & un traitement et & un environnement de quali® 2 QF A YSNJ} A & s i

1 RQdzyS LINRPGSOGA2Y YIEAYIFES RS YSa o6AaSya &
espace personnel;

1 de vivre dans un endroit propre et sécuritaire, un endroit ou je serai fiere de recevoir ¢
visiteurs, un endroit ou tous et chacun seraient soucieux de la qualité des équipements,
Y20Af ASNE RS f QSY@ANRYYSYSyix SGiO0oT

1 que jamais je ne me sentirai de trop dans le milieu;

1 que quel que soit mon état de santé, je serai toujours traitée comme un adulte a part entié

etc.
Parce que le respect des droits des personnes
ainées est essentiel pour assurer une bonne qualité
de vie. Mais encore fatit alors que ces droits
soient bien connus et défendus.
Line Audet,
Tiré de la Trousse SOS ABUS Chargée de projet



,.. POUR UNE JUSTIC
’

CENTRE DE JUSTICE
DE PROXIMITE
Saguenay —
Lac-Saint-Jean

LJr

(@p))
N

U ax

LeCentre de justice de proximité du SaguergyacSaintJeano / Wt { [ { WU
odzi y2y € dzONY GAF l&lyd L32dz2NJ YAaaAirzy R

[ Sa 3SydSa t fQAYF2N¥YI OARauEemén@2 OF 1Sa RS
@2dza R2YYSNI RS fQAYTFT2NNIGA2Y 2dz2NR RA |j dz
vous informer sur les types de recours et le déroulement des instances

administratives et judiciaires;
@2dza R2YyYSNJ RS fQAYT2NXIFOGA2Yy &adzNJ £ Sa

différends;

vous orienter vers des organismes ou des professionnels qui sauront répondre a v
besoins;

LINBaSYGSN) RSa aSlyoOSa RQAYT2NNIGAZ2Y 2
région.

[ S /Wt {[{W Sail dzy tASdz RQS0O2dziS Si RS 02
AYLRNIS fQN3ISs 8 NBOSydz 2dz f I
bQKS&aAGST LI & t y2dza O2y (| adc SuNshnk
rendezvous

3885, boul. Harvey, bur. 20A

Jonquiére (Québec) G7X 9B1 Suivez-nous sur ]
Facebook ! -
418_412_7722 ou Me David Duchesne, avocat
sans frais 1-844-412-7722 Directeur

[ Q' v5w ! fYl NBYSNOAS aS 5dz0KSayS LJ2dzNJ f |
RQdzy R-Sof&ergeS NJ
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Corporation de recherche
R_AMH et d'action sur les maladies héréditaires

[ S My FSONASNI vnmcz fQlvsw ! fYlF | L
5dz6 2A 43X NBaLRyalrofS Rdz LINPANI YYS R N
missiondeld 2 NLJ2 NI GA2y RS NBOKSNOKS Si L \ 2

(CORAMHgst de prévenir les maladies héréditaires en misant sur la
ASYaAroAftAAl0A2YE TQAYTF2NNXIGA2Y SO f QSRdzO!I

[ § LINEIANI YYS RQ»Au Saguenay-Lac-St-Jean, reol Juatre
géné“que vise a transmettre des (l/4) est porfeuse du gene responsable d’une deg CInq
notions de base sur lgénétique et Maladies héréditaires récessives a fréquence élevée dans

f OKS KRB RA G BIS NS larégion;

se familiariser avec lgwincipales Taux de porteur
maladies héréditaires fréquentes R
dans la régiortelles quef QF OA | ) D
lactique,ladl &8 N2 a Aafilgosd S 4
18adGAljdSs tQFGlE ?
CharlevoixSaguenayet la J Acidose lactique: [/23
neuropathie sensitivomotriceainsi
que de promouvoir les services de & sropathie sengitivomotrice: 1/
santé en place.
vlll||l|||||||||||l|||IH|I|||I|H|IIlHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII||IIllIIIIIIIIll:= (% € jue .
% it i s e a
. < dumeme =
gene defectueux ont Une perconne porfeuce d'un géne defectueux responsable
lerisque £ d’une maladne heredﬂalre récessive n'ect pac atteint de la
. maladie, mais a 50% de risque de transmeﬂre ce géne
atteint de i lie. £ defecfueux 3 son enfant.
11|H||||H|II||II|||IIIIIHIIII||IHl|III|IIlIIIIIIIINIIII!III!IIIINIIIH‘

[ S GAAA2YYSYSY(l RQdzy R20dzYSy Gl ANBZ NBIf A2
LISNBR2YYySa FGGSAyidiSa 2dz RS LI NByia RQSYTI vy
quotidiens des maladies.

Test de porteur et diagnostic parental disponibles, pour information :34B1056.

Site Internet coramh.org
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ﬂ/‘?\r}}} Coopérative La Coopérative o]‘fre :’51 Ala populgtion, devla} MRC
T j 1 ( de services a domicile | LacSaintJeand 4 i RS& ASNBAOSE
U=." LacSaint-JeanEst |R2YAOAf S Si Sy NBaARS
AN S particulierement aux personnes ainées, aux

www.cooplsje.com personnes a mobilité réduite et aux familles

présentant des besoins spécifiques.
[ S& YSYoNBasz €S O2yaSAft RQFRYAYAAUNT GA?2
dzy S SUKAIljdzS F2yRSS adzNJ f QK2yysiaSisSxz I
Valeurs distinctives : RESPECT ET QUALITE

Services et tarifs

Entretien ménager léger 22,00 $ o . ,
Aide financiére applicable (PEFSAD)

Préparation des repas 22,00 $ t NEINIFYYS RQSE2YSNI
Accompagnement transport 22,00 $ L2 dzNJ t Sa asSNPWAOSa R
Entretien extérieur 23,00 $ . L .

] 'Y ONBRAU REourYesd 4 R
Grand menage 23,008 personnes de 70 ans et plus (sauf
Menus travaux 23,00 % L2dzNJ £ Sa | OKIF da RQl
Présence et surveillance 23,50 $

A

{2Aya RQK&3IASYPHEWORS o6 &8

bQKSaAGST LI & Badiamp® LIK2 ¢z8INE 6 G5 yi MMI LI dza

En mon nom, et au nom de Mme Danielle Drolet formatrice
GASya t NBYSNDASN fSa YSvy«

) 4SI YOS ROQAYF2NYIGA2Y (SydsS f
s - bdz I FONB RS fQK2ALMAGEHEAGS P

X LJ2 dzNJ y 2 & aSNIDAOSa Y 2dza ’Osz RO
A RS y2dNB GNIgFAf SiG y2i0NB | RS

Danielle Drolet 1 dZQ SYUNBLINAAS RQSO2y2YAS apgtr@(}g,avacds P

Formatrice Directeur général
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Fréquentezd2 dzda @2 GNB a20AS0S RQKAAU

5SLJdzA 4 HnnoX I {-ShidtAeSrile dABKA AG2ANBE Rdz [+ O

f I

al Aa2y RS& . NGAaaSomalgre. f QF yOASY K i8St RS

Elle a comme mission de rendre accessibles les éléments de
Y2GNB LI ONRAY2AYS ljdzA 2y 0 Floe2yyS fQKA&AUZ2ANSB
vie quotidienne de ses habitants.

[ Q2NAFyAaYS NBINRdAzLIS GNRPAA ASNWAOSa

1.

[ S aSNBAOS RQI NOKA@®Sa Si RS 3IsSsysrftz23As
R20dzySyida KAAaG2NRIdzSa of AONBaz F2yRa RQI N
vous effectuez des recherches historiques de photos, de documentation ou de généalogie.
[ S LINOD GKSYFGAdzZS f QhRe&daasSS RSa . NGA&aaSd
NEIAZ2Y P [ QSELRARGSEE 2y RESINMISH R G S t QK &-BaiiBIeah. S «
tfdZAASdINE SELR&AAGAZ2YE (GSYLRNIANBA a2yd LINB
LX I OS LJ2dzNJ NI O2y(GSNJ €S [d20ARASY RQI dzidas T
f QL yOASYy OKNGSIdz RQSFdzZ | RYANBT fF DN} YRS
K2NARA RS f Q2NRAYI ANB 3NN OSegres! BagdumdSles Bentierd powrc
RSO2dz&ONA NI RSa @SaiA3aSa AyRdzaONASta Si& dzy C
sontoffertesY 2SdzE RQKSOSNI A a-YENB LR iy & BHza 8IS gzR dzR Q §
LK2d2 £ fQFryOASYyyS | SO O2ailGdzySa RQSLRI dzS
vos activités intergénérationnellés @2 G NBE @A aA (S @2dza R2Yyy SNI
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[ S { S NIJ-kddseil eR @rtoviakos patrimoniale (SARP) offre des conseils en
rénovation extérieure aux propriétaires de résidence ou commerce. Si vous
entreprenez des travaux sur votre maison de 20 ans et plus (maisons anciennes,
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Pont Nord a Alma ou appelemus au 41&682606! Vous pouvez visiter notrg Annelulie Néron,

site internetwww.shlsj.org Pour nous appuyer et profiter de nombreux rabajls, pjrectrice générale

vous pouvez également devenir membre!
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